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1- Presentacié

Ens complau posar-nos en contacte amb vosté per a comunicar-li que comencen el programa del
Practicum de Psicologia d’aquest semestre, i per a agrair-li que puguem comptar amb la seva
col-laboracié com a tutor extern, facilitant a I'estudiant les activitats propies del desenvolupament
del Practicum des de la seva institucio.

Aquesta guia presenta al tutor del centre de practiques (a partir d’ara tutor extern) la informacio
basica sobre l'assignatura de Practicum que s'imparteix a la titulacié de Psicologia de la
Universitat Oberta de Catalunya.

2- Que és el Practicum?

El pla d’estudis de Psicologia incorpora dues assignatures de Practicum mitjancant les quals els
estudiants poden desenvolupar competéncies professionals relacionades amb cadascun dels
ambits d’aplicacio inclosos en el pla d’estudis de la titulacié de Psicologia i que es presenten en
aguesta guia. El Practicum se situa en el seté i vuite semestre del pla d’estudis de Psicologia al
final de la trajectoria formativa de I'estudiant. D’aquesta manera, I'experiéncia directa amb el mon
professional es produeix després d’un periode de formacioé previa.

Es requereixen un minim de 90 hores d’activitat presencial en el centre col-laborador assignat a
I'estudiant. Els objectius principals del Practicum son:

Posar en contacte I'estudiant amb un entorn on es pugui desenvolupar I'assessorament
psicologic en relacié amb els ambits d’aplicacié escollits.

Proporcionar a I'estudiant eines per a treballar conjuntament amb equips multidisciplinaris
des de la perspectiva del psicoleg.

3- Funcions dels principals agents que intervenen en el Practicum

El desenvolupament i la qualitat del procés d’aprenentatge de I'estudiant és valorat pel tutor extern
i per 'equip docent de la UOC. Tot seguit es presenta la definicié de les funcions de cadascun
dels agents que intervenen en el Practicum.

Tutor extern de Practicum
Les funcions principals del tutor extern consisteixen en:
1. Rebre els estudiants i informar-los del funcionament del centre.

2. Definir conjuntament amb I'estudiant les tasques que haura de portar a terme durant el
periode de practigues.

Supervisar l'assistencia, I'actitud, la participacio i el rendiment de I'estudiant.
Atendre les consultes teodriques y practiques de 'estudiant.

Emetre una valoracié de les practiques. Al final del periode de practiques, el professor
col:-laborador_facilitara al tutor extern el document per a P’avaluacié final de
’estudiant.
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Requisits de titulacié del tutor extern en funcié de I’ambit professional del Practicum

El tutor extern ha de treballar en el centre en el qual 'alumne desenvolupara el Practicum i
acreditar experiéncia en el seu camp d’aplicacié. En termes generals, ha de complir amb els
seglients aspectes:

- Experiéncia professional minima de 2 anys en el camp d’aplicacio sol-licitat.

- Previsi6 de que, en el periode del Practicum, estigui desenvolupant la seva activitat a la
institucio, amb una dedicacié6 alta, en I'ambit d’aplicacié sol-licitat.

Els requisits especifics de titulacié del tutor extern en funcié del camp d’aplicacié son:
- Psicologia Clinicai/o de la Salut: titulat en Psicologia.
- Psicologia de I’Educacié: titulat en Psicologia o Psicopedagogia.
- Psicologia Social: titulat en Psicologia, Sociologia, Educaci6é Social o Antropologia.

- Psicologia del Treball i les Organitzacions: titulat en Psicologia.

Equip docent de la UOC (professors responsables i professors col-laboradors)

A la UOC hi ha dues figures docents: una és el professor responsable, que coordina les
assignatures, i l'altra és el professor col-laborador, que és el docent que I'estudiant troba a l'aula
virtual. Aquestes dues figures fan el seguiment de les practiques que l'estudiant fa en el centre
mitjangant I'aula virtual.

Per tal de realitzar un seguiment personalitzat, el professor col-laborador estara en contacte amb
el tutor del centre, amb I'objectiu de coneixer el desenvolupament de les practiques i facilitar-li el
document per a 'avaluacio final de I'estudiant.

Cada aula és formada normalment per un maxim de 20 estudiants que fan el seu Practicum en
centres col-laboradors del mateix ambit (clinica i salut, educacid, intervencid social, i treball i
organitzacions). A partir de les tasques que fan al centre, els estudiants han de seguir el
desenvolupament de I'assignatura a l'aula virtual, d’acord amb les indicacions del pla docent.

Les funcions especifiques de I'equip docent de la UOC sén:

- Coordinar el desenvolupament de les activitats i fer-ne el seguiment, i de l'informe final de
I'estudiant.

- Avaluacio de I'estudiant.

4- Organitzacié del Practicum i ambits d’aplicacié

El Practicum dels Estudis de Psicologia de la Universitat Oberta de Catalunya és coordinat per la
Comissié de Practicum dels estudis. Aquesta comissié és la responsable de gestionar el bon
funcionament de les relacions que s’estableixen entre els tres protagonistes del Practicum —
I'estudiant, I'equip docent i el tutor de la institucié externa col-laboradora— i de vetllar perqué
siguin reeixides.



U Universitat
Oberta
deCatalunya

Guia de Practicum dels Estudis de Psicologia

Ambits d’aplicacié
El pla d’estudis de Psicologia de la UOC estructura I'ensenyament entorn de quatre ambits
d’aplicaci6 prioritaris:
- Psicologia clinica i de la salut
- Psicologia de I'educaci6
- Psicologia de la intervenci6 social
- Psicologia del treball i les organitzacions

Aquests quatre ambits es corresponen amb quatre dels vuit perfils professionals proposats pel
Col-legi Oficial de Psicolegs d’Espanya (COP). Es tracta de ambits transversals a les diferents
arees tradicionals de coneixement i formats a partir d’'un conjunt d’assignatures que han de
conduir a I'obtencié dels fonaments tedrics i metodologics que facin possible el desenvolupament
professional posterior.

A continuacio, descrivim els trets fonamentals d’aquests quatre ambits d’aplicacio:

Psicologia clinicai de la salut

Dins del camp d’aplicacié de la psicologia clinica i de la salut diferenciem entre els ambits
d’aplicaci6 de la psicologia clinica i el camp propi de la psicologia de la salut:

e EI camp clinic esta orientat a la intervencié sobre els problemes psicologics tant de
lindividu com del grup en els diferents contextos, mitjancant I'analisi, I'avaluacio i el
tractament d’infants, adolescents o adults.

e El camp de la psicologia de la salut intervé en diferents aspectes de la salut i la malaltia,
fent una atencié especial al desenvolupament de programes de promocié de la salut, la
prevencié, el suport i I'atencié continua en diferents col-lectius.

Psicologia de I’educacio

El camp de psicologia de I'educaci6 es desenvolupa en el marc dels ambits socioeducatius en un
sentit ampli. D’aquesta manera, avalua els ambits personal, familiar, organitzacional, institucional,
sociocomunitari i educatiu en general, i hi intervé, atenent les necessitats de tots els agents que
integren els contextos socioeducatius al llarg de tot el cicle vital de la persona.

Alguns dels contextos d’intervencid actuals se situen en 'ambit de l'orientacié i 'assessorament
personal i professional, l'atenci6 de les necessitats educatives especials, la formacié i
'assessorament familiar, i la intervencio en la millora de les situacions educatives.

Per a un correcte seguiment docent a l'aula virtual en aquest ambit és imprescindible que les
hores de practiques al centre es reparteixin al llarg del semestre. No es poden concentrar les 90
hores minimes en un termini menor a dos mesos.

Psicologia de la intervenci6 social

Aquest camp és orientat a formar I'estudiant en les destreses i els coneixements basics i aplicats
per a la intervencié social. Vol oferir una visi6 amplia de les principals arees d’intervencié que
proporciona la psicologia social en les societats contemporanies, fent una atencié especial en
lestudi i el disseny de programes d’accid i intervenci6 davant dels problemes socials
contemporanis, en el context de la globalitzacid i la societat de la informacio.
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A més, vol formar I'estudiant en I'aplicacio i el desenvolupament de I'is de les TIC, com a eines
d’intervencié social, en els segiients contextos actuals d’intervencié social:

e Mitjans de comunicacio i TIC

e Atencié als problemes socials (processos d’inclusié/exclusio)
e Gestio de conflictes

¢ Formacio i dinamitzacio sociolaboral

e Serveis socials i treball comunitari

e ONG, plataformes d’acci6 civica, associacionisme

Psicologia del treball i les organitzacions

Es tracta d'un camp adrecat a la intervencié sociolaboral en les organitzacions. Aquesta
intervencio, entre d’altres, es fa en els ambits seglents:

Organitzaci6 i desenvolupament dels recursos humans
e Selecci6 de personal
e Formacié i desenvolupament de personal
e Intervencio grupal
¢ Negociaci6 de conflictes
e Analisi de llocs de treball
e Gestio per competéncies
e Cultura organitzacional
Consum i marqueting
e Estudis de mercat quantitatius i qualitatius
¢ Investigacio de productes i publicitat
e Comunicacio6 interna i externa
Condicions de treball i salut:
e Saluti higiene laboral
e Prevenci6 de riscos laborals
e Ergonomia
Conflicte en les organitzacions

e Mediaci6 i resolucié de conflictes

Per a un correcte seguiment docent a l'aula virtual en aquest ambit és imprescindible que les
hores de practiques al centre es reparteixin al llarg del semestre. No es poden concentrar les 90
hores minimes en un termini menor a dos mesos.
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5- Avaluacio6

El procés d’avaluacio de I'estudiant té en compte:

- Valoracio de I'estudiant per part I'equip docent de la UOC

- Valoracio de I'estudiant per part del tutor extern.

Valoracié de |’estudiant per part de I'equip docent de la UOC.

Per a valorar el desenvolupament del Practicum per part de I'equip docent de la UOC s’han definit
unes tasques generals amb un conjunt d’aspectes que han de ser avaluats i que s’apliquen a
cadascun dels estudiants durant el desenvolupament del seu treball al llarg del semestre.
Aquestes tasques queden reflectides al pla docent de I'assignatura. A partir de la valoracio de
cadascuna d’aquestes tasques I'equip docent emetra una qualificacié global segons la seglient
equivalencia:

A: qualificacié molt bona- nota numérica: 9 o 10.
B: qualificacié bona- nota numeérica: 7 o 8.

C+: qualificacio suficient- nota numerica: 5 o 6.
C-: qualificacié insuficient- nota numerica: 3 o 4.
D: qualificacié molt baixa- nota numérica: 0, 1 o 2.

Valoracio de I’estudiant per part del tutor extern

De la mateixa manera, en finalitzar el Practicum el tutor extern elaborara un informe de valoracio
de I'estudiant. El professor col-laborador enviara al tutor extern per e-mail un document que haura
de complimentar i retornar al professor col-laborador per la mateixa via. Aquest document inclou la
valoracié de l'estudiant i un certificat de presencialitat. Els aspectes que haura de valorar el tutor
extern fan referéncia a:

Tasques H Aspectes a avaluar

e Regularitat i puntualitat en I’assistencia
Compliment, actituds i predisposicié de * Disponibilitat i interés per aprendre
Pestudiant e Capacitat d’adaptacio a les tasques del centre
e Habilitats d’organitzacié i sistematitzacié

e Adequaci6 dels coneixements previs
e Pertinéncia de les seves aportacions

Caneixements previs | aportacions e Acompliment de les tasques encomanades
respecte al tema tractat ] T
e Capacitat de presa d’iniciativa

e Capacitat de resoldre problemes

El tutor extern fara una valoracié de tots aquests aspectes i a partir del conjunt d’aquestes
valoracions emetra, també, una qualificaci6 final en els mateixos termes que el professor
col-laborador. D’altra banda, també es demanen al tutor suggeriments de millora.
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Qualificacio final
Per aprovar el Practicum, els estudiants han de superar satisfactoriament (amb una nota minima

de 5), tant la valoraci6é del professor col-laborador com la del tutor extern. Les qualificacions de
tots dos es creuran, tenint un pes del 50% la nota de cadascu.

‘ Tutor extern ‘
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A: qualificacié molt bona- nota numérica: 9 o 10.
B: qualificacio bona- nota numerica: 7 o 8.

C+: qualificacié suficient- nota numeérica: 5 o 6.
C-: qualificacio insuficient- nota numérica: 3 o 4.
D: qualificacié molt baixa- nota numerica: 0, 1 0 2.

Per tal que l'estudiant pugui tenir una qualificacio final, és imprescindible que el professor
col-laborador rebi el document omplert pel tutor extern abans de la data de publicaci6 de les
gualificacions finals.

Valoraci6 del Practicum per part de I'estudiant

Per una altra banda, en finalitzar el Practicum, I'estudiant pot fer un informe de valoracié dels
seglents aspectes:

= Continguts del Practicum.

» Aspectes organitzatius i contextuals de la practica al centre col-laborador (localitzacio,
horaris, calendari, equipament i recursos, etc.).

= Professionals amb els quals ha col-laborat. Aquesta valoraci6 és confidencial i en cap cas
té implicacié sobre la qualificacio final de l'estudiant. L’estudiant haura de fer aquesta
valoraci6 en linia, mitjancant un enlla¢ que se li proporcionara al final del curs.

Aquesta valoracié es duu a terme a través d’'una enquesta que I'estudiant rep al seu correu
electronic a finals de semestre.



